
 
 

PAROISSE SAINT-MARC DE JOUÉ-LÈS- TOURS 
 

 

LITURGIE EUCHARISTIQUE 
 

Prière Sur Les Offrandes  
 

Le prêtre : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père 
tout- puissant ».  
 

L’assemblée répond : « Que le Seigneur reçoive de 
vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de 
son nom, pour notre bien et celui de toute 
l’Église ». 
 

Allez à Jésus-Eucharistie 
 

Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
contemplez-le avec Marie ! 
 

Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
et soyez transformés en lui ! 
 

1. Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 
Par sa voix, soyez conduit ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

 

2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son cœur, venez-vous reposer ! 

 

3. Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

 

4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 
A son amour, soyez livrés ! 
Dans son cœur, venez-vous reposer ! 

 

5. Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris ! 
A sa croix, soyez unis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

 

Allez par toute la terre 
 

Allez par toute la terre, 
Annoncer l’Évangile aux nations. 
Allez par toute la terre, Alléluia ! 
 

1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur, terre entière, 
Chantez au Seigneur et bénissez son Nom. 
 

2. Rendez au Seigneur, familles des peuples,  
Rendez au Seigneur la gloire et la puissance, 
Rendez au Seigneur la gloire de son nom. 

 

6. De jour en jour proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, 
A toute les nations ses merveilles ! 
 

7. Adorez le Seigneur éblouissant de sainteté. 
Allez dire aux nations : Le Seigneur est roi ! 
Il gouverne les peuples avec droiture. 
 
 

Aujourd’hui s’est levée la lumière 
 
 

Aujourd’hui s’est levée la lumière,  
C’est la lumière du Seigneur. 
Elle dépassera les frontières,  
Elle habitera tous les cœurs. 

 
 

1. Que la steppe exulte et fleurisse,  
Qu’elle éclate en cris de joie. 
Au pays de la soif,  
L’eau a jailli et se répand. 
 
 

2. Vous verrez la gloire du Seigneur,  
La splendeur de notre Dieu. 
Dites aux cœurs affligés, voici votre Dieu,  
Soyez sans crainte. 
 
 

3. C’est Lui qui vient pour vous sauver,  
Alors s’ouvriront vos cœurs, 
A l’amour du Seigneur, qui vient, 
Pour vous racheter. 
 
 

Bénissez Dieu 
 
 

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu 
Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 
Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant ! 

 
 

1. Oui, je le sais, Notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir ; 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel ! 
 
 

2. Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait.  
Je veux chanter la douceur de son Nom, 
Béni soit Dieu, par toutes les nations ! 
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Chantez avec moi 
 

Chantez avec moi le Seigneur,  
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même. 
 

1. Il a posé les yeux sur moi,  
Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblé de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte. 
 

2. L’amour de Dieu est à jamais, 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son nom est saint et glorieux,  
Il a fait des merveilles. 
 

3. Déployant son bras tout puissant,  
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains,  
À tous ceux qui Le cherchent. 
 

4. Il se souvient de son amour,  
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple,  
Il garde sa promesse. 

 

Choral du Précurseur du Christ 
 
1. La voix qui crie dans le désert 

"Frayez pour Dieu la route !" 
La voix d’Élie a retenti 
Qui Lui prépare un peuple. 
Que vos chemins deviennent droits, 
Portez un fruit de grâce.  
Croyez à l’Évangile ! 

 
2. Quelqu’un que vous ne voyez pas 

Déjà se manifeste : 
Il ôtera votre péché, 
Comme un Agneau sans tache. 
Voici qu’Il vient derrière moi, 
Et vous verrez sa gloire 
briller au cœur du monde !" 

 
3. Je vous baptise avec de l’eau, 

Changeant vos cœurs de pierre. 
Mais Lui baptise dans l’Esprit, 
Le feu qui illumine. 
Il est Celui qui doit venir 
Déjà les sourds entendent 
et les lépreux guérissent." 

 
4. "Comme une lampe avant le jour, 

J’annonce sa Lumière : 
Tandis que moi, je diminue, 
Il faut que Lui grandisse.  
Un cri s’élève en notre nuit : 
"L’Époux s’avance aux noces, 
ma joie est de L’entendre." 

 
 

 

Comme lui 
 

Comme lui, savoir dresser la table,  
Comme lui, nouer le tablier, 
Se lever chaque jour, et servir par amour, comme 
lui. 
 
 

1- Offrir le pain de sa Parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur. 
Être pour eux des signes du Royaume 
Au milieu de notre monde. 

 

2- Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d’être aimés. 
Être pour eux des signes d’espérance 
Au milieu de notre monde. 

 

3- Offrir le pain de sa promesse 
Aux gens qui ont faim d’avenir. 
Être pour eux des signes de tendresse 
Au milieu de notre monde. 

 

4- Offrir le pain de chaque Cène 
Aux gens qui ont faim dans le cœur. 
Être pour eux des signes d’évangile 
Au milieu de notre monde.  

 
Couronnée d’étoiles 
 

Nous te saluons, ô Toi Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée l’aurore du salut. 
 
1. Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 

Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur, 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, Étoile du matin. 

 
 

2. Tu es restée fidèle, Mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés, qui sauvent du péché. 

 
 

3. Quelle fut la joie d’Ève, lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les 
nuées. 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en toi la promesse de vie. 
 

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, Sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu. 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 

6

 

7

 

8

 

- 2 - 



Criez de joie  
 

Criez, criez de joie 
Le Seigneur est proche 
Criez, criez de joie 
Voici votre Sauveur 
 

1. En tout temps, en tout lieu 
Demeurez dans la joie 
Car le Seigneur est notre Dieu 
Exultez, il est Roi 

 

2. Remettez vos soucis 
Dans les mains du Seigneur 
Et dans la foi, présentez-lui 
Vos prières et vos cœurs 

 

3. Dieu, qui donne la paix 
Dieu, source de la Vie 
Prendra vos cœurs et vos pensées 
En son Fils Jésus-Christ 

 

Dieu nous éveille à la Foi 
 

1. Dieu nous éveille à la foi. 
Voici le jour que fit le Seigneur. 
L'agneau livré guérit les pécheurs ; 
Il nous libère. 

 

Jour d'allégresse et jour de joie,  
Jour d'allégresse, Alléluia ! 
 

2. Dieu nous convoque à la joie. 
Voici le jour que fit le Seigneur. 
Notre berger, le Christ est vainqueur ; 
Il nous rassemble. 

 

3. Dieu nous invite au repas. 
Voici le jour que fit le Seigneur. 
L'amour donné plus fort que nos peurs. 
Ouvre au partage. 

 

Ecoute la voix du Seigneur 
 

Toi qui aimes la vie, Ô toi qui veux le bonheur, 
réponds en fidèle ouvrier, de sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier, de l’évangile et de sa paix. 
 

1. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, Il est ton Père. 

 

2. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur.  
Tu entendras que Dieu fait grâce, 
Tu entendras l'Esprit d’audace. 

 

3. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras crier les pauvres, 
Tu entendras gémir ce monde. 

 

4. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras grandir l’Eglise, 
Tu entendras sa paix promise. 

 

5. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, fais-toi violence, 
Qui que tu sois, rejoins ton frère. 

 
 

Écoute, ton Dieu t’appelle 
 

Écoute, ton Dieu t’appelle : « viens, suis-moi » !  
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) ! 
 

1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur,  
La vie que le Père donne en abondance, 
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre :  
Sa parole vient réveiller ton cœur. 
 

2. Quitte le cortège de l'indifférence,  
Laisse les sentiers de ton désespoir, 
Détourne les yeux des mirages qui séduisent ;  
Tu as soif d'un amour vrai et pur. 
 

3. Cherche son visage, écoute sa voix !  
Dans l'humble prière découvre sa joie, 
Cherche sa présence au milieu de son Eglise !  
De lui seul jaillit ta plénitude. 
 

4. En toutes tes œuvres d'amour et de vie  
Porte témoignage au feu de l'Esprit, 
Proclame à tes frères l'évangile de la paix !  
Ne crains pas il fait route avec toi. 

 
 

Goûtez et voyez  
 
 

Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité, 
Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur. 
 
 

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, 
Tu nous as rachetés. 
 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 
 

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de Noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la Vie, 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 
 

4. En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 
 

5. Qu’il est grand, Seigneur, 
L’amour dont tu nous aimes, 
Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
Tu te fais pain de Vie.  
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J’ai choisi l'amour du Seigneur 
 
 
 

 
J’ai choisi l’Amour du Seigneur, 
Dans chaque chose ordinaire, 
Alors je mettrai tant de cœur, 
A les rendre extraordinaires. 

 
 

Je veux chanter ton amour seigneur 
 
 

Je veux chanter ton amour, Seigneur,  
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour Toi en chantant ma joie  
Et glorifier ton nom. 
 
 

1. Ton amour pour nous, est plus fort que tout  
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. Gloire à toi ! 

 

2. Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur. 
Toi seul est mon libérateur,  
Le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à toi ! 

 

3. Car tu es fidèle, tu es toujours là,  
Tout près de tous ceux qui te cherchent. 
Tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à toi ! 

 

4. Voici que tu viens au milieu de nous,  
Demeurer au cœur de nos vies, 
Pour nous mener droit vers le Père. Gloire à toi ! 

 

5. Avec Toi seigneur, je n’ai peur de rien.  
Tu es là sur tous mes chemins.  
Tu m’apprends à vivre l’Amour. Gloire à toi ! 

 
 

Je vous ai choisis 
 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis, 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

 
2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 

Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

 
3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 

Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

 
4. Consolez mon peuple ; je suis son berger, 

Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 
 

Jubilez 
 

Jubilez, criez de joie !  
Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix,  
Témoigner de son amour. 
Jubilez, criez de joie, 
Pour Dieu, notre Dieu 

 
1. Louez le Dieu de lumière.  

Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté, 
Des enfants de la lumière. 
 

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs,  
Au Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier,  
Laissez-vous transfigurer. 
 

3. Notre Dieu est tout Amour,  
Toute paix, toute tendresse. 
Demeurez en son Amour,  
Il vous comblera de Lui. 
 

4. A l’ouvrage de sa grâce,  
Offrez toute votre vie. 
Il pourra vous transformer,  
Lui, le Dieu qui sanctifie. 
 

5. Louange au Père et au Fils,  
Louange à l’Esprit de gloire, 
Bienheureuse Trinité,  
Notre joie et notre vie. 
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Jubilez tous les peuples 
 
Jubilez tous les peuples, jubilez pour le Seigneur ! 
Jésus-Christ nous libère, Jubilez pour le Sauveur, 
Jubilez pour le Sauveur ! 
 

1. Venez à lui, 
La Lumière des nations !  
Quittez la nuit, 
Pour le jour dans sa maison ! 
Formez le peuple du partage, 
L'Eglise aux mille visages ! 

 
2. Levez les yeux, 

L'univers est plein de lui ! 
Le Créateur, 
Sème encore à l'infini. 
Vibrez des hymnes de ce monde, 
Clamez vos mille réponses ! 

 
3. Il est venu, 

Le Seigneur Emmanuel. 
Qui donc l'a vu, 
Sous l'étoile de Noël ? 
Sa gloire habite notre terre, 
Lumière au cœur des ténèbres. 

 
4. Cherchez la joie, 

Près du Maître qui vous dit : 
" Heureux qui croit 
Aux paroles de la vie ! ". 
A son Royaume il vous appelle ; 
Croyez la bonne Nouvelle ! 

 
5. Marchez sans peur, 

Avec Dieu redressez-vous ! 
Jésus Sauveur, 
Est venu briser les jougs. 
L'humanité retrouve une âme, 
Vrai temple d'hommes et de femmes. 

 
6. Suivez les pas, 

De Jésus le Crucifié, 
Il conduira, 
Vers la Terre ensoleillée. 
Soyez témoins de ses passages, 
Portez le feu de la Pâque ! 

 
7. Puisez l'Esprit, 

A la source du Très-Haut ! 
Portez du fruit, 
Dans la Vigne au sang nouveau. 
Pour les vendanges de justice, 
Le Dieu très saint vous baptise. 

 
 
 
 
 

1. Voici le temps 
Du retour et du pardon. 
Le Dieu vivant 
Nous apprend la communion. 
Il se révèle notre Père, 
Pour lui nous sommes des frères. 
 

2. Vivons d'amour 
Et croyons en l'avenir, 
Dieu met en nous 
Son audace pour bâtir. 
Il nous confirme dans sa force, 
Et vers le large il nous porte. 
 

3. Avec Marie 
Nous marchons en pèlerins. 
Sa foi nous dit 
Où nous mène son Chemin. 
Louange à Dieu pour l'espérance 
Que toi, Marie, tu nous chantes ! 

 
 
La Voici La Nuit De Dieu 
 

1. Toute nuit revit dans le silence, 
Le secret qui fit le premier jour, 
Cette nuit nous chante la naissance, 
Où Dieu met au monde son amour. 

 
La voici la nuit de Dieu 
D'où le jour va naître comme un feu. 

 
2. Tout nuit pressent que la lumière, 

Jaillira de l'aube qu'elle attend, 
Cette nuit apprend que sa lumière, 
Donnera le jour à tout vivant. 

 
3. Toute nuit contient son poids d'angoisse, 

Quand le noir nous couvre de son toit, 
Cette nuit retient l'instant qui passe, 
Pour avoir le temps d'être à la joie 

 
4. Toute nuit apporte à nos misères, 

Les bienfaits du calme reposant, 
Cette nuit tout nous vient d'une mère, 
Qui nous fait le don de son enfant. 

 
5. Toute nuit accepte l'impuissance, 

Pour que l'or scintille à son Levant, 
Cette nuit Dieu cache sa puissance, 
Au trésor qu'il livre en cet enfant. 

 
6. Toute nuit sait bien qu'on chante et danse, 

Quand s'en va la fête pour longtemps, 
Cette nuit la fête qui commence, 
Chantera jusqu'au-delà des temps. 
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Laissez-vous consumer 
 
Laissez-vous consumer 
Par le feu de l’amour de mon cœur. 
Depuis l’aube des temps 
Je veux habiter au creux de vos vies. 
 

1. Je suis venu allumer un feu sur terre, 
Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! 
Laissez-vous brûler par ma Charité ! 

 
2. Voyez mon Cœur qui a tant aimé les 

hommes, 
Et qui en retour n’a reçu que du mépris. 
Laissez-vous aimer par mon cœur brûlant ! 

 
3. Prenez mon Corps et buvez à ce calice. 

Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment… 
Laissez-moi venir demeurer en vous ! 

 
4. N’écoutez pas votre cœur qui vous 

condamne, 
Mon amour pour vous est plus grand que vos 
péchés. 
Laissez mon Esprit purifier vos vies ! 

 
5. Ma Croix dressée est un signe pour le monde.  

Voici l’étendard, il conduit vers le salut. 
Laissez-vous guider vers la sainteté ! 

 
Marie, douce lumière 
 
Marie, douce lumière, porte du ciel,  
Temple de l’Esprit, 
Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 
Mère des pauvres et des tout petits. 
 
1. Bénie sois-tu, Marie ;  

Ton visage rayonne de l’Esprit. 
Sa lumière repose sur toi.  
Tu restes ferme dans la foi. 

 
2. Bénie sois-tu, Marie ;  

En ton sein, tu portes Jésus-Christ, 
Le créateur de tout l’univers,  
Le Dieu du ciel et de la terre. 

 
3. Bénie sois-tu, Marie ;  

La grâce de Dieu t’a envahie. 
En toi le Christ est déjà sauveur.  
De tout péché il est vainqueur. 

 
4. Bénie sois-tu, Marie ;  

Dans tes mains qui sans cesse supplient,  
Tu portes la douleur du péché,  
Le corps de Jésus déchiré. 

 
 

Notre âme attend le Seigneur 
 
Notre âme attend le Seigneur, 
En lui la joie de notre cœur. 
 

1. J'espère le Seigneur de toute mon âme, 
Et j'attends sa parole. 
 

2. Je compte sur la fidélité de mon Dieu, 
Sans fin, et à jamais. 

 

3. Garde-moi, mon Dieu, 
J'ai fait de toi mon refuge. 

 

4. Oui, mon rempart, c'est Dieu, 
Le Dieu de mon amour vient à moi. 

 

5. Je prends appui sur ton amour, 
En mon cœur, la joie de ton salut. 

 

6. Et moi, je chanterai ta force, 
Au matin, j’acclamerai ton amour. 

 
Nous t’avons reconnu Seigneur 
 

1. Nous t’avons reconnu, Seigneur,  
À la fraction du pain,  
Notre cœur est tout brûlant  
Quand nous venons jusqu´à toi, 
Fortifie notre foi,  
Ô Christ, en cette communion, 
Fais de nous un seul corps, 
Uni en un seul esprit ! 
 

2. Tu as dit : “Vous ferez cela,  
En mémoire de moi”. 
Pain et vin sont consacrés  
En signe de ton Salut, 
Ils nous donnent ta vie, ô Christ,  
En cette communion : 
Corps livré, sang versé,  
Pour nous sauver du péché 

 
3. Nous venons t´adorer, Seigneur,  

En partageant le pain, 
Notre roi, notre pasteur, 
Jésus notre Rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ,  
En cette communion, 
Ouvre-nous le chemin,  
Reçois-nous auprès de toi. 

 
4. Par l´Esprit, apprends-nous Seigneur, 

À contempler ton Corps, 
Tu es là, vraiment présent  
En ta sainte Eucharistie. 
Tu te livres en nos mains, ô Christ,  
En cette communion : 
“Mon Seigneur et mon Dieu,  
Jésus, ma vie et ma joie !” 
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Par la musique et par nos voix  
 
1. Louange à Dieu, Très-Haut Seigneur,  

Pour la beauté de ses exploits :  
Par la musique et par nos voix,  
Louange à Lui dans les hauteurs ! 

 
2. Louange à Lui, puissance, honneur,  

Pour les actions de son amour : 
Au son du cor et du tambour,  
Louange à Lui pour sa grandeur ! 

 
3. Tout vient de Lui, tout est pour Lui :  

Harpes, cithares, louez-Le. 
Cordes et flûtes, chantez-Le :  
Que tout vivant Le glorifie ! 

 
4. Alléluia, alléluia !………….. 
 
Partageons le pain du Seigneur 
 
Refrain 1 . Partageons le pain du Seigneur, à la 
table de l’univers 
C’est le don sans retour de l’amour de notre Dieu. 

 
Refrain 2 . Nous chantons la croix du Seigneur, qui 
se dresse sur l’univers, 
Comme un signe éclatant, de l’amour de notre 
Dieu. 
 

1. Venez à moi, vous tous qui succombez sous la fatigue, 
C’est moi qui porterai le poids de votre peine. 

 
2. Venez à moi, vous tous qui gémissez sous l’injustice, 

C’est moi qui suis pour vous la loi libératrice. 
 
3. Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les ténèbres, 

Sur vous se lèvera l’éclat de ma lumière. 
 
4. Venez à moi, vous tous dont on méprise l’espérance, 

Je viens pour relever les humbles qui attendent. 
 
5. Venez à moi, vous tous que pour ma gloire on persécute, 

C’est vous qui règnerez au jour de ma victoire. 
 
6. Venez à moi, vous tous que défigure la souffrance, 

Je viens pour effacer vos rides et vos larmes. 
 
7. Venez à moi, vous tous qui attendez la délivrance, 

C’est moi qui briserai les liens qui vous enserrent. 
 
8. Venez à moi, vous tous qui avez faim du don céleste, 

Je viens pour partager le pain de votre vie. 
 
9. Venez à moi, vous tous qui cheminez sans but sur terre, 

Je viens pour vous montrer la route vers le Père. 
 
10. Venez à moi, vous tous qui convoitez richesse et gloire, 

En moi la pauvreté a trouvé sa noblesse. 
 

 

11. Venez à moi, vous tous qu’étreint déjà la mort cruelle, 
Ma croix vient vous donner la force de la vaincre. 

 
12. Venez à moi, vous tous qui avez soif de ma parole, 

En moi vous trouverez la force inépuisable. 
 
13. Venez à moi, vous tous qui aspirez à la puissance, 

En moi vous contemplez un Dieu qui perd la vie. 
 
14. Venez à moi, vous tous qui retournez à la poussière, 

Un jour je vous rendrai le souffle de la vie. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour avancer ensemble 
 
Stances : Pour avancer ensemble sur le même 
chemin, 
pour bâtir avec Dieu un monde plus humain, 
abreuvons-nous aux mêmes sources, 
et partageons le même pain, 
ouvrons nos cœurs au même souffle, 
accueillons le royaume qui vient ! 
 
R1. Exultons de joie : proche est le règne de Dieu ! 
 
R2. Exultons de joie : il est au milieu de nous ! 
 

1.Heureux qui observe le droit en toute chose ; R1 
Le Christ est venu accomplir toute justice ! R2 
 
2.Heureux qui pense au pauvre et au faible ; R1 
Le Christ est venu pour l’amour des petits ! R2 
 
3.Heureux qui met sa foi dans le Seigneur ; R1 
Le Christ est venu pour l’alliance nouvelle. R2 
 
4.Heureux le pécheur dont la faute est remise ; R1 
Le Christ est venu pour détruire le péché. R2 
 
5.Heureux qui cherche Dieu de tout son cœur ; R1 
Le Christ est venu pour nous tourner vers Dieu ! R2 
 
6.Heureux les habitants de la maison du Père ; R1 
Le christ est venu pour répandre l’Esprit. R2 
 
7. Heureuse est l’église qui connaît la louange ; R1 
le christ est venu pour offrir l’action de grâce ! R2 

 
       Puis stance et refrains 1 & 2 pour finir. 
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Prenez et mangez 
 
Prenez et mangez, ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne 
ma vie. 
 

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

 
2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 

Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit. 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 

 
3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 

Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! 

 
Préparez le chemin du Seigneur 
 
Préparez le chemin du Seigneur,  
Ouvrez large la porte de vos cœurs : 
Il viendra le sauveur et tout homme verra 
Le salut de Dieu. 
 

1. Ôte ta robe de tristesse, 
Plus de malheur, plus de détresse : 
C'est ton sauveur qui vient vers toi, 
Il te vêtira de sa joie ! 

 
2. Dis aux timides qui s'affolent : 

Ne craignez pas, prenez courage ! 
Dieu vient lui-même vous sauver, 
Il vous conduira vers sa joie ! 
 

3. Vois les collines qui s'abaissent, 
Vois les ravins qui s'aplanissent, 
Vois le chemin qui s'est ouvert, 
Foule innombrable des sauvés ! 
 

4. Sourds, ils entendent la Parole 
Et les aveugles voient la gloire ; 
Les pauvres mangent à leur faim ; 
Les boiteux bondissent de joie ! 
 

5. Dans le désert les eaux jaillissent, 
Les lieux arides refleurissent ; 
La terre est prête pour le grain, 
Les coteaux vous offrent le vin ! 

 
 
 
 
 

Que vienne ton règne 
 
Que vienne ton règne, 
Que ton Nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel, 
Que ta volonté soit faite. 
 
Que coule en torrents 
Ton Esprit de vérité. 
Donne-nous ton espérance, 
Ton amour, ta Sainteté. 
 

1. Qui pourrait nous séparer 
De ton amour immense ? 
Qui pourrait nous détourner 
De ta miséricorde. 
 

2. Tu habites nos louanges, 
Tu inspires nos prières, 
Nous attires en ta présence 
Pour nous tourner vers nos frères.  

 

Pont : 
Délivre-nous de tout mal, 
Donne la paix à ce temps ! 
Libère-nous du péché, 
Toi qui fais miséricorde ! 
Rassure-nous dans l´épreuve, 
Nous espérons ton Royaume ! 
Tu nous promets le bonheur, 
L´Avènement de Jésus ! 

 

3. Tu seras notre lumière, 
Il n´y aura plus de nuit. 
Ton Nom sera sur nos lèvres, 
De larmes, il n´y aura plus. 

 
Que vive mon âme à Te louer 
 
Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, 
Une lumière sur ma route, ta parole Seigneur, ta 
parole Seigneur. 

 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur 
! 
De tout mon cœur je veux garder ta parole,  
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie ! 
 

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté, 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes  
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 

3. Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui, plus que l’or, que l’or fin, j’aime ta loi ;  
Plus douce que le miel est ta promesse. 
 

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ;  
Dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé. 
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Recevez le Christ  
 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous Il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 

 

Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie.  
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes,  
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre  
Pour nous laver les pieds. 

 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse,  
Tu viens pour demeurer. 

 

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère.  
Lave mes pieds et tout mon être. 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source,  
L’eau vive de l’Esprit. 

 

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre.  
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure,  
Que brûle ton Amour. 

 

Regarde l’étoile 
 

1. Si le vent des tentations s’élève,  
Si tu heurtes le rocher des épreuves.  
Si les flots de l’ambition t’entraînent,  
Si l’orage des passions se déchaine : 

 

Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Elle te conduit sur le chemin 
 

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute,  
Quand la nuit du désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes, 
La pensée du jugement te tourmente : 

 

3. Si ton âme est envahie de colère,  
Jalousie et trahison te submergent. 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre, 
Emporté par les courants de tristesse : 
 

4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire,  
Son éclat et ses rayons illuminent. 
Sa lumière resplendit sur la terre, 
Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes. 

 

Coda Si tu la suis, tu ne dévies pas,  
Si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
Tu ne crains rien, elle est avec toi  
Et jusqu’au port, elle te guidera. 

 
 

Rendons gloire à notre Dieu  
 
Rendons gloire à notre Dieu !  
Lui qui fit des merveilles. 
Il est présent au milieu de nous,  
Maintenant et à jamais ! 
 

1. Louons notre Seigneur, car grande est sa 
puissance, 
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie. 
 

2. Invoquons notre Dieu, demandons Lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, notre Libérateur. 
 

3. Oui, le Seigneur nous aime, il s’est livré pour nous. 
Unis en son Amour, nous exultons de joie. 
 

4. Dieu envoie son Esprit, source de toute grâce. 
Il vient guider nos pas et fait de nous des saints. 
 

5. Gloire à Dieu, notre Père, à son Fils Jésus-Christ, 
À l’Esprit de lumière, pour les siècles des siècles. 

 
 
Sous ton voile de tendresse 
 

1. Sous ton voile de tendresse, 
Nous nous réfugions. 
Prends-nous dans ton cœur de mère 
Où nous revivrons. 
Marie, Mère du Sauveur,  
Nous te bénissons. 

 
Marie, notre mère,  
Garde-nous dans la paix. 
Refuge des pécheurs, 
Protège tes enfants.  

 
2. Quand nous sommes dans l’épreuve, 

Viens nous visiter. 
De tous les dangers du monde, 
Viens nous délivrer.  
Marie, Mère du Sauveur,  
Prends-nous en pitié. 
 

3. Marie, Vierge immaculée, 
Apprends-nous à prier. 
Que demeurent dans nos cœurs, 
Le silence et la paix. 
Marie, Mère du Sauveur,  
Veille à nos côtés. 
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Tournez les yeux vers le seigneur 
 
Tournez les yeux vers le Seigneur, 
Et rayonnez de joie, 
Chantez son nom de tout votre cœur, 
Il est votre sauveur, c'est Lui votre Seigneur. 
 

1. J'ai cherché le Seigneur, 
Et il m'a écouté, 
Il m'a guéri de mes peurs, 
Et sans fin je le louerai. 
 

2. Dieu regarde ceux qu'il aime, 
Il écoute leur voix, 
Il les console de leurs peines 
Et il guide leurs pas. 

 
3. Ceux qui cherchent le Seigneur, 

Ne seront privés de rien, 
S'ils lui ouvrent leur cœur, 
Ils seront comblés de biens. 
 

 
Tu fais ta demeure 
 
Tu es là présent, livré pour nous.  
Toi le tout petit, le serviteur.  
Toi, le Tout Puissant, humblement Tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
1. Le pain que nous mangeons,  

Le vin que nous buvons, 
C’est ton corps et ton sang,  
Tu nous livres ta vie,  
Tu nous ouvres ton cœur, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 
2. Par le don de ta vie,  

Tu désires aujourd’hui, 
Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité,  
Assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 
3. Unis à ton Amour,  

Tu nous veux pour toujours, 
Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité,  
Tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Venez ! Approchons-nous 
 
Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,  
Il nous livre son corps et son sang,  
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 
 
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 
 
2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix. 
 
3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 
Sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
Quand Il dresse pour nous la Table du Salut. 
 
4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel, 
Offrit le sacrifice, signe du don parfait, 
Par la main de son frère, son sang fut répandu, 
Comme un cri d’innocent préfigurant Jésus. 
 
5. Lorsque Melchisédech accueillit Abraham, 
Lui le roi et grand-prêtre, adorant le Très-Haut, 
Annonça l’Alliance par le pain et le vin : 
Il bénit Abraham et fut signe du Christ. 
 
6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur 
Il envoya Moïse libérer ses enfants. 
Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main, 
Et la manne au désert comme un pain quotidien. 
 
7. Restant le seul témoin au cœur brûlant pour Dieu, 
Élie fut le prophète de feu et de douceur. 
C’est grâce au pain des anges qu’il put gravir l’Horeb 
Et découvrir son Dieu dans un souffle d’amour. 
 
8. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem ! 
Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés. 
 
9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 
Car Il est ta Lumière, Dieu L’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! 
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 
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Viens seigneur ne tarde plus 
 
Viens Seigneur, ne tarde plus ! 
Hâte le jour de ton retour, 
Fais lever sur terre la splendeur de ta Gloire. (Bis) 

 
1. Le Seigneur vient, aplanissez sa route, 

Préparez les chemins de votre Roi, 
Pour qu’il vous trouve éveillés, à son retour des 
Noces. 
 

2. Ouvrez large la porte de vos cœurs 
Car il vient notre Sauveur, 
Toute chair verra le salut de Dieu. 
 

3. Joie au ciel, exulte la terre, 
Le Seigneur Dieu vient bientôt. 
Heureux ceux qui croient à l’accomplissement 
de sa Parole ! 
 

4. Gardez vos cœurs vigilants, vos lampes 
allumées :  
Sur vous se lèvera le Soleil de Justice,  
Portant la guérison dans son rayonnement. 

 
 
Voici la demeure de Dieu  
 
Voici la demeure de Dieu parmi les hommes, 
Marie, terre admirable, terre de la promesse, 
Mère de l´Emmanuel. 
 
1. L´ange du Seigneur fut envoyé à Marie, 

Et la Vierge fut éblouie par la lumière. 
Ecoute, Marie, Vierge du Christ : 
Tu concevras et tu enfanteras un fils, 
Tu es le paradis nouveau et la terre promise 
En toi le soleil a établi sa demeure. 
 

2. Le Seigneur t´a regardée dans son amour, 
Reçois la parole que, par l´ange il t´envoie ; 
Il vient vers nous, le Dieu véritable, 
Il revêt dans ton sein la chair du premier Adam, 
Engendré par le Père et né dans le temps, 
Dieu et homme, Lumière et Vie, le Créateur du 
monde. 
 

3. Voici la mère de mon Sauveur qui vient à moi : 
Bienheureuse es-tu, toi qui as cru, 
Et béni le fruit de tes entrailles, 
Ce qui est engendré en toi vient de l´Esprit-Saint 
Dès que ta salutation a retenti à mes oreilles, 
L´enfant a tressailli d´allégresse en mon sein. 

 
 
 
 

 
Voici le corps et le sang du Seigneur 
 
Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 
La Coupe du salut et le Pain de la Vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la vie éternelle. 
 

1. Au moment de passer vers le Père,  
Le Seigneur prit du pain et du vin, 
Pour que soit accompli, 
Le mystère qui apaise à jamais notre faim. 
 

2. Dieu se livre Lui-même en partage,  
Par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage, 
Afin que nous soyons rassasiés. 
 

3. C’est la Foi qui nous fait reconnaître,  
Dans ce Pain et ce Vin consacrés, 
La présence de Dieu notre Maître,  
Le Seigneur Jésus ressuscité. 
 

4. Que nos langues sans cesse proclament, 
La merveille que Dieu fait pour nous ; 
Aujourd’hui il allume une flamme, 
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
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Merci de bien vouloir laisser ce livret dans l’église 
à la fin de la messe ! 

 


